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Ställ in tid 
Tryck och håll inne B tills siffrorna blinkar 

 
Start/Stoppur 
I stoppurs läge, tryck D för att starta 
För att stoppa, tryck D 
För nollställning, tryck A 
 
Nedräkningsfunktion 
I nedräknings läge, tryck och håll inne A tills siffran blinkar 
Tryck D för att ändra timme (1 tryck för att hoppa en siffra i taget, håll inne för att 
bläddra) 
Tryck B för att gå vidare 
Tryck D för att ändra minuter (1 tryck för att hoppa en siffra i taget, håll inne för att 
bläddra) 
timmar - minuter - sekunder 
Tryck A för att bekräfta inställningen 
Tryck D för att starta nedräkningen 
För att pausa, tryck D 
 
När nedräkningen når 0 ljuder larmet i ca 60 sek. För att avbryta, tryck på vilken 
knapp som helst 
 
 



Alarm 
I alarm läge, tryck C för att välja alarm (ALM1 - ALM5) 
Tryck och håll inne A tills siffran börjar blinka 
Tryck D för att ändra timme 
Tryck B för att gå vidare 
Tryck D för att ändra minuter 
Tryck A för att lämna inställningar 
I alarm läge, tryck D för on/off 
 
Belysning 
I tidvisningsläge, tryck C för att starta belysningen.  
Den lyser i ca 3 sek 
 
 
 
 
 
 
 
 


